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Remigijus Bimba Asmeninis Treneris

ey e VILNIAUS
Sportiné ir laisvalaikio apranga DRIZMO IR KONO RENG

KULTORIZMO 18 KONO RENGYBOS
KLUBU SAJUNGA

VILNIAUS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS KLUBU SAJUNGA PRISTATO

XVII TRENERIU SEMINARA

2019 m. vasario 2 d.

Kviec¢iame seminare dalyvauti treniruokliy salés, aerobikos ir kiino rengybos trenerius ir kitus asmenis
besidomincius sportu bei sveikatingumu. Seminaras skirtas profesiniy ziniy tobulinimui ir sveikatinimo ugdymui.

9.30-10.00 val. — Seminaro dalyviu registracija

Seminaro tema: ,,Jégos treniravimas ir to svarba
létiniy ligy prevencijoje*

Bus déstoma:

v' kodél jéga yra sveiko senéjimo kriterijus;
v" Kokiais budais efektyviausia treniruoti jéga
patologijy turincioje populiacijoje;

: v'  jégos pratimy biomechanika. Pritipimas,
trauka nuo Zemés, stimimas virS galvos,
| & sttmimas nuo suoliuko;
X ¥4 é\ v" minimal@s jégos standartai;
S = - N v'  baziniy  jégos pratimy = “koucinimas”
A g (praktika).
Juozas Jankauskas 14.30-14.45 val. — Seminaro aptarimas ir

. : pazyméjimy jteikimas
Sporto medicinos gydytojas

* Seminarui dévéti sportine aprangq *

Sqjungos nariams bus iSduodama arba pratesiama trenerio licencija. Apie trenerio licencijg galima suZinoti
www.kfsajunga.lt

Seminara organizuoja Seminaro vieta Seminaro kaina
Vilniaus kulttrizmo ir Green Park Hotel Vilnius Uzsiregistravus ir apmokeéjus iki
kiino rengybos kluby Ukmergeés g. 363, LT-06327, Vilnius 2019-01-20 - 50 €,
sajunga http://www.greenhotels.It/lIt/vilnius uzsiregistravusiems veliau — 60 €

Seminaro registracija

Norincius dalyvauti seminare, praSome registruotis iki 2019 mety sausio 20 d. el. p: rbimba@kfsajunga.lt.
Dalyviy skaicius ribotas.

ISsamesné informacija apie seminarg teikiama mob. tel.: +370 610 23 144


http://www.kfsajunga.lt/
mailto:rbimba@kfsajunga.lt

